Fraga om vald

Lathund for fragor om véldsutsatthet

Vald i ndara
relationer

Vald i ndra relationer kan utovas pa olika satt; psykiskt,
fysiskt och sexuellt men ocksa bl.a. ekonomiskt.
Utovaren kan vara en tidigare eller nuvarande partner,
annan narstaende person eller familj och slakt.

Forslag till
inledning

Eftersom vi vet att det forekommer vald i néra relationer
och utsatthet for vald har stor betydelse fér hur vi mar sa
fragar vi alla vi méter om det.

Forslag
till fragor

Hur ska
man fraga?

e Enskilt

e Ostort

¢ Tolk vid
behov

e Hur har du det i din/dina néra relationer?
e Kaénner du dig trygg i dina ndra relationer?

e Kénner du att du kan tala fritt om vad du tanker
och kédnner?

* Kénner du dig kontrollerad eller begransad av din
partner eller annan ndrstaende?

* Brukar din partner uttala sig krankande eller ned-
varderande om dig och det du tycker, tanker eller
kanner?

e Har du nagon gang blivit slagen, sparkad knuffad
eller pa annat satt fysiskt skadad av din partner?

* Jag ser att du har ett blamarke, hur fick du det?

e Ardu orolig att din partner ska skada andra
manniskor eller djur?

e Har du sex som du mar bra av?
* Har du nagon gang tvingats till eller utsatts for
sexuella handlingar mot din vilja?

* Har du varit med om att fa nagot for sex, till exempel
pengar, alkohol, klader eller bostad?

e Arduinuliget radd for din partner eller nagon
annan i din omgivning?

e Upplever du dig kontrollerad fran din familj, slakt
eller landsman/-kvinnor? T.ex. gillande val av
partner, utbildning/yrke, umginge, klader m.m.

* Jagvet att det i det land dar du kommer ifran ar
vanligt att omskara/klippa/sy flickor. Hur ser det
ut for dig?

Om NEJ

e Personen vet att du bryr dig och ar beredd att prata
om svara saker.

* Personen kanske tar upp det senare eller pratar med
nagon annan.

» Aterkom garna till fragan vid nagot senare tillfalle.
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OmJA
* Lyssna
e Stétta

* Respektera

Tro pa personen, lyssna och stétta.

Bekréfta att vald ar ordtt men kritisera eller
skuldbeldgg inte forovaren.

Respektera personens rétt att bestdmma.

Om personen har barn har vi en skyldighet att
gora en orosanmalan till socialtjansten.

Hjélp personen att komma i kontakt med social-
tjdnsten om samtycke ges.

Informera om hur man kan komma i kontakt med
andra enheter inom hélso- och sjukvarden, frivil-
ligorganisationer och polis.

Gor en bedémning av sdkerhet och risk for att
avgora om akuta insatser behovs, se nedan.

Bedomning
av sakerhet
och risk

Har valdet 6kat i omfattning pa sistone?

Finns det risk for att valdet 6kar nu ndr du har
beréttat?

Har forovaren/forovarna hotat att doda dig?
Kan du atervanda hem?

Har du nagon du kan bo hos om du behover
ldmna hemmet?

Ar du infér (eventuell) resa till ditt hemland orolig
for att bli bortgift eller utsttas fér kvinnlig kons-
stympning? Ar du radd for nagot annat?

Har du nagonsin funderat p4 att ta livet av dig?
Finns barn i familjen?

Har férévaren nagon gang hotat eller slagit
barnen?

VARFOR
ska vi fraga?

Valdsutsatthet dr inte ovanligt och har ett starkt
samband med olika typer av ohdlsa.

Tecknen dr ofta diffusa eller obefintliga, den
valdsutsatta kanner ofta skuld och skam och
beréttar inte spontant.

Patientndra verksamheter ska stélla fragor om vald
rutinmassigt och vid indikation.

Din insats idag kan vara ett bidrag till forandring.
Ett bra bemotande kan lagga grund for att
personen tar kontakt med andra for stod.

Lads mer i regionens riktlinjer och rutiner inom omradet:
* Riktlinje: Vald i néra relationer, hedersrelaterat vald och sexuellt véld
e Rutin: Identifiering, bemétande, stéd och behandling till valdsutsatta vuxna

Dessa hittas bland annat via regionens ledningssystem.
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